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 「資深美女」這詞是文壇前輩林海音女士最先說的,指的是美人過了中年後不輕易言老,應說自己做美女做很久了,就像美國公司裡的資深副總裁一樣,應該得到相當的尊敬。但反觀一媒體卻對中年女人沒有多大敬意,常以「徐娘半老」形容,連「風韻猶存」也省了。

有人第一次在大陸被稱「大娘」時嚇一跳,不知道指的是自己。廣東人說中年女人是「師奶」,日本人說是「熟女」、OBS(歐巴桑),台灣對一直貢獻家庭沒有自我的中年婦女,孩子長大後有失落感時,不但不予同情,說她們是「英英美黛子」(閒閒沒事做)、「宮本美代子」(根本沒事做),令人十分氣餒。

還有人說中年女人不化妝不美,化了妝也不見得就美;更惡毒的說法是:猛一看不好看,仔細一看還不如猛一看。中年女人如果往前靠的話, 容易讓人說不嫩裝嫩;往後站,也被批評說是倚老賣老。無論怎樣做都會被嘲諷。老美則譏笑中年女人:還不夠資格領Medicare,又太老以致無法For men to care。

中年女人身材維持得還可以的被說成:「從後面看想犯罪,從旁邊看想撤退,從正面看想防衛。」對中年發福的女人就更沒有好話了:「天增歲月人增壽,春滿乾坤肉滿門,該減肥了。」氣人的是「餐餐只喝檸檬水,嬌軀依舊日日肥。」走過才知道歲月的凌遲,「歲歲年年花相似,年年歲歲人不同,醒來驚覺不是夢眉間皺紋又一重。」中年女人們只有互相鼓勵:「臉上不長小豆豆,身上不留五花肉。」努力不落人笑柄。

儘管女性主義者對這樣的話不以為然,但還是有人喜歡用股票比喻男女年紀,說成功男人是績優股,越放越值錢,女人用青春當賭注,還是炒短線保險一點。俗話還說:「男人四十一枝花,女人四十豆腐渣。」現在還出現一則順口溜說:中年三喜是升官、發財、老婆死。意即太太年老至自然死亡,先生可以冠冕堂皇地另結新歡,還有比這更令人 竊喜的事嗎？

其實,男人女人一樣有中年危機。許多男人的中年危機是用外遇來解決,因為沒有信

心,才用外遇來證明自己還有一點魅力,所謂的:「現在的男人真奇怪,五十歲前裝正

派,五十歲後才變壞,口中唱著遲來的愛,懷中摟著下一代。」正是形容這種現象。

儘管負面衝擊不斷,戰後嬰兒潮的資深美女還是不服輸,試著打破各種迷思,還在愛

情、事業、健康和容顏上,努力一爭高下。
