Subject:【史海勾沈】宋美齡一生鮮為人知的內幕大曝光
蔣介石宋美齡一見鍾情, 並非為聯美而結婚
曾是宋美齡秘書的張紫葛近日寫了一本名為«在宋美齡身邊的日子»的書,道出了許多鮮為人知的内情。
關於蔣宋聯姻,宋美齡初時拒絕、宋靄齡積極包辦、蔣介石為聯美而婚等傳說幾乎已成定論。但張紫葛在書中卻批駁了這些說法。他寫道,當宋美齡聽到自己的一位得力助手也相信這些傳聞時,曾用指頭敲著桌子說:「我的朋友,我簡直沒想到你也相信這些編造出來的謊言。」宋美齡接著說,她 1922 年在孫中山家第一次見到蔣介石時就被對方迷住了,「他遠比我二姐夫(指孫中山)英俊」。兩人一見鍾情,當即互換了電話號碼,其後便開始鴻雁傳書,感情與日俱增。
不久,蔣介石向孫中山吐露了對宋美齡的愛慕之情,「並想請宋慶齡幫忙,孫文表贊同,而孫夫人(即宋慶齡)則極力反對」。大姐宋靄齡初時也曾附和母親一道反對這樁婚事,但後來被宋美齡說服,「這樁婚事自始至終都是我自己做主,與阿姐何干？至於蔣介石和我結婚是為了走英美路線,那更是天大的笑話......。」
蔣介石解密日記:宋美齡在婚後曾經不幸流産
說起宋美齡,不得不提到她在近代歷史上的地位,從小接受西式教育的她,已經成為近代的傳奇女性之一,而她和蔣介石的婚姻,更曾被視為有政治目的,因為兩人婚後一直沒有生育。但是在蔣介石已經解密的日記摘本上,卻記載了「夫人小産,病益甚」這段話,透露出宋美齡曾經流産的内幕,蔣介石也曾經在日記中表示,希望上天能讓妻子生兒育女,彌補人生的不足。

蔣介石和宋美齡兩人的婚姻也許一開始有政治考慮,不過蔣介石對宋美齡的欣賞也可以從日記中的一段叙述:「才華德容、戀戀難忘」得到證實。雖然兩人的感情是在婚後開始培養的,但在公開場合,都不難看到兩人親密扶持的景象。
母子不和遠走美利堅
到台灣後,縱然宋美齡在對美「外交」上仍居一言九鼎之地位,然其政治權力顯然已逐步受挫,她的最大對手不是别人,乃是蔣經國。
1975 年 4 月 5 日蔣介石去世後,蔣經國無法忍受她和孔家兄妹權充「後座司機」,他要獨當一面,開創一個屬於他自己的時代。
蔣介石的私人醫生熊丸說:「經國先生與夫人對外交的意見不一致。夫人便對經國先生說:『好,如果你堅持己見,那就全由你管,我就不管,我走了。』自此夫人便到美國紐約,一直都不回來。而經國先生的個性很強,他決定的事情便一定要辦到,所以也不大管夫人的意見。」
1975 年 9 月 16 日中午,宋美齡搭乘「中美號」專機離台赴美,行前發表 3000 字的«書勉全體國人»,說:「余本身在長期強撐堅忍、勉抑悲痛之餘,及今頓感身心俱乏,警覺卻已患疾,急需醫理。」
一生駐顔有術衣食考究
宋美齡一生都非常重視身材和容貌的保養,到了晚年更是精心呵護,這在士林官邸是一個公開的秘密。很可惜宋美齡患有皮膚過敏症這一頑疾,所以,有時僅僅因吃了一點海鮮或沾了一些花粉,就會舊疾復發,非常難受,也很影響她的美觀。因此,手下人服侍她時,方方面面都必須小心翼翼。宋美齡曾到白宮做客,由於她的皮膚過敏,每天都要換幾次床單,可不知内情的白宮侍從們對宋美齡這一習慣卻是抱怨不已。
宋美齡在她百歲的生命中,幾乎每天都要化妝,而且一向不假手他人,沒化好妝、梳好頭,她是絕對不會下樓或是出門見其他人的,不過最主要的原因是宋美齡大概不太希望别人見到她的廬山真面目,據說即使是蔣介石也很少見到卸下妝的宋美齡。
對於容貌上的先天不足和日漸衰老,宋美齡只有依賴化妝品來彌補和遮蓋,但是對體重她不用這麽費心,她一生都控制得格外好。她的侍從說,由於她對自己身材的保養格外重視,幾乎每天都會用磅秤稱自己的體重,只要稍微發覺自己的體重重了些,她的菜單馬上隨之更改,立刻改吃一些青菜沙拉,不吃任何葷的食物。假如體重恢復到她的標準以内的話,她有時會吃一塊牛排。據侍從們講,宋美齡有一樣非常喜歡吃的東西,就是愛吃有骨頭的食物,也不吃肉多的部分,單單喜歡啃骨頭,比如雞翅膀、雞爪子之類的東西。是不是這類食品吃了不會使人發胖,就無從考證了。
而且早年,她為了控制體重,曾經常吸煙。蔣介石是不喜歡聞到煙味的,更不允許人們在他面前吸煙。所以,宋美齡為了尊重夫君,就在自己書房裏邊抽。這個為身材而抽煙的習慣大概只維持了幾年。也許,宋美齡覺得這個方法有些捨本逐末,就放棄了。
宋美齡花了大氣力來保持身材,自然對服飾也十分地講究。但她最喜歡的衣服式樣大概應算是旗袍了。據士林官邸的侍從們介紹,宋美齡超大型衣櫥裏的旗袍堪稱世界之最。宋美齡有一個超級勤奮的裁縫師。這個裁縫師叫張瑞香。早在大陸時期,張瑞香就跟著宋美齡走南闖北,寸步不離。士林官邸内務科的人都清楚,除了過年那天休息一天之外,一年 364 天,張瑞香幾乎每天都在不停地為宋美齡製作旗袍,而且他只為宋美齡一個人做。
由於一些大大小小的官太太們投宋美齡所好,送禮之中多半有衣料,長年不斷的绫羅綢緞,足夠張瑞香一年忙到頭的。憑他一個熟練的裁縫師,大約每兩三天就可以做好一件旗袍。每做好一件,他就喜滋滋地把新旗袍捧到宋美齡面前邀功請賞。可是在侍從們的眼裏,宋美齡的旗袍穿來穿去,總是那麽幾套,從來沒有太大的更換,令手下人不解:不知道是宋美齡不喜歡穿新衣服,還是她只喜歡用純欣賞的方式,去滿足自己的虛榮心。幾乎每件新旗袍做好之後,宋美齡都只是大略地看一眼,就命人拿到自己的衣櫥裏妥善保管,從沒見她再穿過一遍。這大概只有用「旗袍癖」來解釋了。

晚年生活淒涼
移居紐約後,宋美齡大部分時間住在孔祥熙所購置的長島蝗蟲谷巨宅,其貼身侍從鍾愛民回憶說,大家一到蝗蟲谷的第二天,所有侍從和警衛人員就開始對房子進行大掃除。清掃過程中,宋美齡授意把舊物全部燒掉,其中包括很多她親手作的畫和一封蔣介石寫的親筆信。
因蝗蟲谷的住宅靠海,每逢秋冬,寒氣逼人,交通又不便,如遇大雪,頓成與世隔絕之孤島。1995 年,宋美齡索性把它賣掉,搬到紐約曼哈頓一棟 15 層高的普通公寓,從此過著與世隔絕的日子。除了每日作畫,宋美齡概不見客,2000 年農曆春節前夕,曾有一位貼身隨從提著兩罐烏龍茶(這是宋美齡最愛喝的一種茶)去探望她,卻未被允許進門。
獨居期間,孔令侃、孔令偉和孔令傑三個晚輩相繼辭世,張學良也在幾年後作古,僅留下她作為一種歷史的存在,代表著那個年代與過去的延續。但令人遺憾的是,宋美齡始終拒絕作口述歷史和撰寫回憶錄,對國史而言,乃是無可彌補的損失。宋美齡還在接受專訪時表明,死後想葬在紐約。
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